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ACTA N° 418
FECHA: Fusagasuga, 21 de febrero del 2022
HORA: 10: 30 am — 11:30 am
LUGAR;: Comedor de empleados
TEMA: Formato de modificaciones alimentarias por participante, elementos de

proteccion personal y Plan de saneamiento basico

ASISTENTES: Personal del servicio de alimentos.

ORDEN DEL DIA:

Convocatoria a los asistentes.

Introduccién

Desarrollo de la actividad.

Logros, dificultades, alternativas de solucidn.
Cierre.

b wh =

Objetivo: Dar a conocer el listado de modificaciones alimentarias, explicando la
parte tedrica y practica de cada una de ellas, adicionalmente socializar el listado de
modificaciones alimentarias por participante y realizar actividad de Buenas Practica
de Manufactura, sobre elementos de proteccién personal.

Introduccion: Se indaga entre los asistentes que entienden por minuta patrén y por
ciclo de menus para desde este punto dar inicio con la explicacion de gue una
modificacion alimentaria es aquella en la que la administracion de alimentos esté
orientada a tratar o prevenir una enfermedad. Esta puede consistir en la eliminacion,
disminucion o aumento de la ingesta de alglin componente de la alimentacién, en
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este orden de ideas se realiza la socializacion de las modificaciones alimentarias al
personal del servicio de alimentos y se realiza entrega de los Ultimos ajustes
realizados en cuanto a las mesas y la distribucion de las personas mayores en el
comedor.

Posteriormente se da inicio a la capacitacién en ELEMENTOS DE PROTECCION
PERSONAL para manipuladores de alimentos.

Materiales: Listado de modificaciones alimentarias, elementos de proteccion
personal.

DESARROLLO:

1. Se realiza la convocatoria al personal de! servicio de alimentos.
Se realiza pre-test a los participantes.

3. Se realiza introduccion de la tematica con la importancia de ofrecer las dietas
y modificaciones alimentarias de forma adecuada y de esta manera
garantizar la entrega oportuna y adecuada a cada una de [as personas
mayores.

4. Se explica el adecuado uso de los elementos de proteccion personal dentro
del servicio de alimentos.

Las dietas terapéuticas deben variar lo menos posible de la dieta normal,
cumpliendo con los requerimientos de nutrientes esenciales hasta donde la
enfermedad lo permita, teniendo en cuenta aspectos socioculturales y econémicos.
Asi mismo, tener en cuenta la edad, sexo, actividad fisica, estado fisiopatolégico,
metabolismo y habitos alimentarios. El tratamiento dietario debe ser individualizado.

Asi mismo se explica la forma de distribucién del comedor teniendo en cuenta una
subdivisién por modificacion alimentaria y colores, para garantizar la entrega
adecuada y oportuna de cada una de los alimentos.

Posteriormente se da inicio a la capacitacién en ELEMENTOS DE PROTECCION
PERSONAL para manipuladores de alimentos, especificando que estos son
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elementos que usan los manipuladores para PROTEGER A LOS ALIMENTOS de
la contaminaci6n, gorros, tapabocas y guantes. Estos elementos se utilizan a fin de
seguir los lineamientos de las Buenas Practicas de Manufacturas

Gorros: Debe cubrir totalmente el cabello para evitar su caida sobre los alimentos y
debera ser lavable, a menos que sean desechables, y mantenerse limpios. Puesto
que el cabello ademas de convertirse en un riesgo de contaminacion fisica para los
alimentos es una de las zonas del cuerpo que mas bacterias alberga. Este elemento
es de uso OBLIGATORIO en todo momento dentro de la cocina.

Guantes: Si para manipular los alimentos se emplean guantes, éstos se mantendran
en perfectas condiciones de limpieza e higiene. Se hace énfasis en que el uso de
guantes no eximird al operario de la obligacidn de lavarse las manos
cuidadosamente. Se utilizan sdlo en ocasiones especiales que lo requieran. Por
ejemplo: manipulacion de productos cocidos fistos para el consumo, si esto no
puede hacerse con utensilios, proteccion frente a manipulacién de alimentos muy
contaminantes como la carne cruda, para luego retirarlos y completar un adecuado
procedimiento de lavado de manos.

Tapabocas: Debidamente usado cubriendo nariz y boca, ayuda a proteger los
alimentos de gotitas provenientes de la nariz o la boca, cuando se preparan
alimentos para grupos de riesgo como la persona mayor.

5. Se realiza la socializacién del listado de modificaciones alimentarias por
participante en donde se tienen en cuenta las dietas: Hipoglucida,
hipocalérica, hipercaldrico, renal, alta en fibra, no lactea, semiblanda, blanda,
liquida fotal y liquida clara, se explica que para este mes de febrero ingresé
1 persona mayor y asi mismo se explican cada uno de los cambios realizados
en las mesas.

6. Posteriormente por parte del técnico en saneamiento se procede a realizar la
intervencion dentro del marco del plan de saneamiento donde se dan a
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conocer las Hojas de Datos de Seguridad de los Productos y Fichas Técnicas
de productos para el programa de Limpieza y Desinfeccion las cuales se
definen de la siguiente manera:

La Ficha Técnica de Producto es un documento que presenta de forma concreta
las caracteristicas, usos y aplicaciones de una sustancia y la Hoja de Seguridad es
un documento mucho mas amplio que presenta varias secciones de acuerdo a lo
dispuesto en la NTC 4435 de 2010 donde se incluye riesgos, almacenamiento,
elementos de proteccidon personal a emplear, disposicion final y medidas de
transporte entre otros.

También se da a conocer que las soluciones desinfectantes son productos quimicos
gue se pueden aplicar sélo en objetos inertes con el fin de eliminar microorganismos
patogenos de su superficie, dentro de los cuales se da a conocer los mas utilizados
en la unidad operativa los cuales son el amonio cuaternario y el hipoclorito de Sodio,
la importancia en cada area del servicio ya que en las limpiezas y desinfecciones
se deben utilizar en las dosificaciones adecuadas por cada y dejar actuar en los
tiempos establecidos para que asi se genere una remocion eficiente, por lo tanto es
importante que los colaboradores tengan el conocimiento basico sobre cada
producto que utilizan para mejorar los procesos y en caso de presentarse alguna
situacion de riesgo ante la salud y/o medio ambiente, puedan actuar.

7. Se realiza post-test en donde se evidencian los siguientes resultados:

CIERRE DE BRECHA - MODIFICACIONES ALIMENTARIAS, CAPACITACION ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL, PLAN DE
SANEAMIENTO BASICO

PRE - TEST POST - TEST
% %
Na | PONERE RESPUEST BRECH RESPUEST RED el
. TALLER PREGUNT AS CONOCIMIEN A PREGUNT AS CONOCIMIENTOP BRECHA
AS CORRECTA TO PRE AS CORRECTA OST
S S
1 Modificacio
nes 4 & 50,00% | 50,00% 4 4 100,00% 0,00%
alimentarias
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y Plan de
Saneamient
0 Basico

2 | Modificacio
nes
3';;‘;“;235 4 1 25,00% | 75,00% 4 4 100,00% 0,00%
Saneamient
0 Basico

3 Modificacio
nes
i'g‘::tge”as 4 1 25.00% | 75,00% 4 3 75,00% | 25,00%
Saneamient
o Basico

4 | Modificacio
nes
alimentarias
y Plan de
Saneamient
0 Basico

5 | Modificacio
nes
alimentarias
y Plan de
Saneamient
o Basico

6 | Modificacio
nes
alimentarias 4
y Plan de
Saneamient
0 Basico

7 Modificacio
nes
alimentarias
y Plan de
Saneamient
0 Basico

8 Modificacio
nes
alimentarias
y Plan de
Saneamient
o Basico

9 | Modificacio
nes
alimentarias
y Plan de
Saneamient
o Basico

10 | Moedificacio
nes
alimentarias
y Plan de
Saneamient
0 Basico

11 | Modificacio
nes
alimentarias
y Plan de

4 1 25,00% | 75,00% 4 4 100,00% 0,00%

4 1 25,00% | 75,00% 4 4 100,00% 0,00%

3 75,00% | 25,00% 4 4 100,00% 0,00%

100,00

4 0 0,00% 4 4 100,00% 0,00%

4 1 25,00% | 75,00% 4 3 75,00% 25,00%

4 1 25,00% | 75,00% 4 4 100,00% 0,00%

100,00

4 0 0,00% 4 2 50,00% 50,00%

4 3 75,00% | 25,00% 4 4 100,00% 0,00%
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Saneamient
o Basico
12 | Modificacio
nes
alimentarias 4 1 25,00% | 75,00% 4 2 50,00% |  50,00%
y Plan de '
Saneamient
0 Basico
13 | Modificacio
nes
alimentarias 4 1 25.00% | 75,00% 4 1 25,00% 75,00%
y Plan de
Saneamient
o Basico
28,57% | T148% '3

Segun la tabla anterior se observa una brecha de conocimiento de 71.43%, por lo
anterior se puede deducir que la informacion fue adecuada y oportuna para mejorar
los conocimientos de los asistentes. Aunque con el postest se evidencia una brecha
de 23.21% se tiene en cuenta que muchas de las asistentes respondieron las
preguntas no de forma incorrecta sino de forma incompleta lo cual pudo afectar esa
calificacion final

7. Logros y dificultades: Las personas asistentes a la capacitacion indican que la
organizacion del comedor fue muy positiva ya que se logran garantizar las dietas
para cada uno de los participantes y que la capacitacion sobre elementos de
proteccién personal fue muy buena para recordar la importancia de utilizar el
uniforme de una manera adecuada.

8. Se resuelven dudas de los asistentes.

9. CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el mes de marzo del 2022
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En constancia de lo anterior firman:
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Anexos: Evidencia fotografica y planilla de asistencia.
Elaboré: Giovanna Ramirez

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

215eb. 2022:10:37:35 a. m.

Fusagasuga Fusagasuga 252212
Golombia
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1681 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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